
 بولوز پمفگوئید
بیماری پمفیگوئید یک اختلال خودایمنی نادر است 
که در هر سنی از جمله کودکان ظاهر می شود اما 
 .پمفیگوئید اغلب افراد مسن را درگیر می کند

پمفیگوئید در اثر اختلال در عملکرد سیستم ایمنی 
ایجاد می شود و موجب بروز راش های پوستی و 

 .ازوها و شکم می گرددتاول بر روی ساق پاها، ب
این بیماری همچنین موجب ایجاد تاول هایی در 
غشاهای موکوسی می شود. غشاهای موکوسی 
تولید موکوس می کنند که به محافظت از داخل بدن 

مفیگوئید در غشاهای موکوسی چشم پ. کمک می کند
ها، بینی، دهان و نواحی تناسلی دیده می شود. 

ی نیز رخ می دهد پمفیگوئید همچنین در باردار
)پمفیگوئید حاملگی(. درمان قطعی برای بیماری 
پمفیگوئید وجود ندارد اما برخی داروها برای کنترل 

 .این بیماری به کار می روند
 

 انواع پمفیگوئید
تمام انواع پمفیگوئید در اثر حمله سیستم ایمنی به 

پمفیگوئید به  .بافت های سالم ایجاد می شوند
اول های پر شده از مایع بروز صورت راش ها و ت

می کند. انواع پمفیگوئید در نواحی از بدن که درگیر 
می شوند و زمان بروز راش ها با یکدیگر متفاوت 

 .هستند
 پمفیگوئید تاولی

در پمفیگوئید تاولی )شایع ترین نوع بیماری( تاول 
های پوستی اغلب در بازوها و ساق پاها جاهایی که 

ایجاد می شوند. این نواحی  حرکت اتفاق می افتد،
  .شامل نواحی اطراف مفاصل و پایین شکم هستند

 پمفیگوئید غشای مخاطی
پمفیگوئید غشای مخاطی نوعی از بیماری 
پمفیگوئید است که تاول ها در غشاهای مخاطی 
 :ایجاد می شوند. این نواحی شامل موارد زیر هستند

 دهان ، چشمها، بینی ، گلو ، نواحی تناسلی 

یشترین نواحی که درگیر پمفیگوئید غشای مخاطی ب
می شوند دهان و چشم ها هستند. راش و تاول 
پوستی در یکی از این نواحی آغاز می شود و در 
صورت عدم درمان پمفیگوئید، به نواحی دیگر 
گسترش می یابد. در صورت عدم درمان پمفیگوئید 
چشم ها، این بیماری موجب بروز اسکار و در 

 .ابینایی می گرددنهایت ن
 

 پمفیگوئید حاملگی
زمانی که تاول های پمفیگوئید در دوران بارداری یا 
اندکی بعد از آن ایجاد می شوند، این بیماری 
پمفیگوئید حاملگی نام می گیرد. در گذشته این 
بیماری هرپس حاملگی نامیده می شد در حالی که 
ارتباطی با ویروس هرپس ندارد. تاول های 

ید حامگلی اغلب در سه ماهه دوم یا سوم پمفیگوئ
بارداری بروز می کنند اما امکان ایجاد آن ها در هر 
مرحله ای از بارداری یا شش هفته بعد از آن وجود 
دارد. تاول های پمفیگوئید حاملگی بر روی بازوها، 

 .ساق پاها و شکم ایجاد می شوند
 علائم پمفیگوئید

تاول در بازوها، شایع ترین علائم پمفیگوئید بروز 
ساق پاها، شکم و غشاهای مخاطی است. کهیر و 
خارش نیز در پمفیگوئید شایع است. تاول های 
بیماری پمفیگوئید صرف نظر از محل ایجادشان 

 :مشخصات خاصی دارند که عبارتند از
 راش قرمز که قبل از بروز تاول ایجاد می شود. 
  تاول ها بزرگ بوده و از مایع خونی پر شده

 .ندا
  تاول ها ضخیم بوده و به راحتی متلاشی

 .نمی شوند
  پوست اطراف تاول های پمفیگوئید نرمال و

 .یا اندکی قرمز یا تیره است
  تاول های ترکیده معمولا حساس و دردناک

 .هستند

 تشخیص پمفیگوئید
پزشک متخصص پوست می تواند با معاینه تاول ها 

گوئید را و انجام بیوپسی به طور دقیق و قطعی پمفی
نمونه کوچکی از پوست  طی بیوپسی، تشخیص دهد.

نواحی درگیر بیماری برداشته می شود. این نمونه 
ها برای وجود آنتی بادی های خاص بیماری 
پمفیگوئید مورد آزمایش قرار می گیرند. این آنتی 
بادی ها همچنین در خون قابل شناسایی هستند 

تشخیص  بنابراین نمونه گیری از خون نیز برای
 .پمفیگوئید کاربرد دارد

 درمان پمفیگوئید
کورتیکواستروئیدها )خوراکی و موضعی( اولین خط 
درمان پمفیگوئید هستند. این داروها التهاب را 
کاهش داده و در بهبودی تاول های پمفیگوئید و 
رفع خارش موثر خواهند بود. در هر حال، این 
داروها عوارض جانبی جدی خصوصا در مصرف 

اول طولانی مدت به دنبال دارند بنابراین بعد از رفع ت
های پمفیگوئید پزشک تدریجا دوز 

 .کورتیکواستروئیدها را کاهش می دهد
گزینه دیگر برای درمان پمفیگوئید مصرف 
داروهایی است که سیستم ایمنی را مهار کرده و 
اغلب به همراه کورتیکواستروئیدها به کار می 

مهار کننده های سیستم ایمنی در کنار کمک  .روند
یمار را در معرض خطر ابتلا ب به درمان پمفیگوئید،

به عفونت ها قرار می دهند. برخی آنتی بیوتیک ها 
مانند تتراسایکلین نیز برای کاهش التهاب تجویز 

 .می شوند
 مراقبت های بهداشتی: 

از تماااس بااا افاارادب لااااه مبااتلا بااه بیماااارب       -1
مسااااااااارب و عفاااااااااون  هساااااااااتند )حتااااااااا     

 سرماخوردگ ( خوددارب نمائید.  
ایجااااااد زخااااام و    از دساااااتضارب ضاااااایعات و  -2

 جراحت در پوست و مخاط پرهیز لانید.  



دهااان و دناادان خااود را بعااد از هاار بااار غااذا     -3
خااااوردن بااااه طااااور لااماااال شستشااااو دهیااااد     

 )غرغره با جوش شیرین(

شستشااو و حمااام روزانااه بااا آب ولاارم و بااا      -4
 صابون و شامپوب ملایم را رعایت لانید.  

 پوست را با یك حوله نرم خشك نمائید. -5

ستشااو و ضاادعفون  مااواد   دقاات لااماال در ش  -6
 خورالا  داشته باشید.  

ورزشهاب سبك را به طور مرتب انجام دهید و از 

 خستگ  زیاد پرهیز لانید.

 مراقبت های غذایی: 
بااااه علاااات مصاااارف لاورتااااون ممضاااان اساااات   -1

احساس گرسنگ  بیشاترب لانیاد. باا مصارف     
زیااااد ماااواد پااارحجم )میاااوه و سااابزیجات( و   

 لبنیات گرسنگ  را لانترل نمایید.  
ژیم غذای  شما باید حاوب پروتئین فراوان ر -2

)تخاااام ماااار ، گوشاااات، ماااااه ، حبوبااااات و   
مااار (، لبنیاااات فااااراوان )شااایر و ماساااات(،    
مایعاااات لاااااف ، میاااوه و سااابزیجات متناااوع     

 باشد.  
رژیااااام غاااااذای  شاااااما همچناااااین بایاااااد لاااااام      -3

لاربوهیدرات )مواد قندب و نشاسته اب(، لاام  
چرب  و ب  نماك باشاد. غاذا باه م ادار لاام و       

 فعات زیاد میل شود.  در د
در صاااورت باااروز علائمااا  مانناااد نااااراحت     -4

گاااااااااوارش )درد در مجاااااااااارب گوارشااااااااا ، 
خااونریزب معااده و خااون در ماادفوع( ، تااب،   
دردهااااب اساااتخوان  و درد قفساااه ساااینه باااه 

 پزشك معالج خود اطلاع دهید. 
 غذاهای  لاه نباید بخورید:

غذاهاب خیل  چرب )روغن حیوان ، خامه،  -
 سرشیر(        

مواد قندب )قند، شضر، مربا، عسل،نبات، آب   -
نبات و شضلات، لاالاائو، سوهان، گز، باقلوا، 

شیرین  هاب خشك، تر و خامه اب، لایك ها و 
لامپوت ها، بیسضویت، نوشابه، ساندیس، بستن  

 و ...(
ادویه جات،  نمك و غذاهاب شور مانند خیار  -

شور ، ترشیجات و سس ها ، لاشك، چیپس و 
   دودب و غذاهاب لانسروبآجیل، ماه

 موسیر، سیر، پیازچه، تره -

 غذاهاب عجیب غریب و معجونهاب گیاه  -
 غذاهای  لاه باید لام بخورید: 

 نان، برنج، سیب زمین  و مالاارون   -
 

 غذاهای  لاه باید بخورید: 

 شیر و لبنیات لام چرب -
 گوشت لام چرب ، مر ، ماه   -
 حبوبات -
 میوه جات شسته شده و تمیز غیر از میوه -

های  لاه قند بالای  دارند مانند خربزه، طالب ، 
 انگور، لیمو شیرین و ...

سبزیجات شسته شده و تمیز مانند لااهو ،  -
 خیار، غیر از پیازچه و تره  

 
 سایر توصیه ها: 

همانطور لاه گفته شد بیمارب شما قابل لانترل  -
م  باشد و شما با حفظ آرامش و خونسردب م  

یابید. همچنین مشاوره  توانید به این امر دست
روانپزشض  م  تواند لامك زیادب به شما جهت 

 دستیاب  به آرامش روح  و روان  نماید. 
فشار خون خود را به طور مرتب لانترل لارده و  -

آزمایشات دوره اب توصیه شده توسط پزشك را 
 انجام دهید. 

 در طول درمان از حاملگ  پرهیز لانید.  -
 

 
 

 سایر پمفیگوئیدهاو  بولوز پمفیگوئید
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